ilbaoKirolak A1) ¥/

Jarduera Uztaila Abuztua Iraila
Actividad Julio Agosto | Septiembre

ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA
Fitness o o Egun guztiak / Todos los dias oA tiekiera 41 Orokorra / General
Fitness gaztea / Fitness joven o o Equn guztiak / Todos los dias  Monitorearen ordutegia =14 g Orokorra / General

° AAz/1.X 17:00 - 18:00 8-15 Hastapena / Iniciacion
Padal L AAz/1.X 18:00 - 19:00 +15 Hastapena / Iniciacion

° AAz/L X 19:00 - 20:00 +15  Hobekuntza / Perfeccionamiento
° AAz/L. X 20:00 - 21:00 +15 Hobekuntza / Perfeccionamiento

ARTX

Deskarga Descarga

UDAKO IKASTAROAK
CURSOS DE VERANO

ORDUTEGIAK / HORARIOS

KIROLDEGIA / INSTALACIONES

Uztaila, abuztua, iraila 1 - 10 / Julio, agosto, | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 22:00*
Larunbata / Sabado: 09:00 - 22:00
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 21:00

ESTALI GABEKO IGERILEKUAK / PISCINAS DESCUBIERTAS

Ekaina 10 - 30, uztaila, abuztua / 10 - 30 junio, julio, agosto

10:00 - 21.00%

Irailal-10 / | - 10 septiembre
10:00 - 20:00

IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Ekaina 10-30 / 10-30 junio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 22:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 15:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00
Uztaila, abuztua / Julio, agosto
Astelehenetik ostiralera / L.unes a viernes: ITXITA / CERRADO
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Irailal -10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 21:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 15:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00

| 5 : : -
Las instalaciones permaneceran cerradas el viernes de la Semana Grande.
I 4



2 U J {/ UDAKO IKASTAROAK

IlbaoKirolak CURSOS DE VERANO

Jarduera Uztaila Abuztua Iraila Egunak Ordua Adina Maila

Actividad Julio Agosto | Septiembre Dias ‘ Hora ‘ Edad Nivel ORDUTEGIAK I HORARIOS
ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA
Fitness A As,Az0s,0/1,MX 1,V k‘psg?ﬂﬁfgﬂﬁf;tgg‘gfgg +16 Orokorra / General KIROLDEGIA / INSTALACIONES
Fitness gaztea / Fitness joven AAs, Az 0s,0/1, M X, J, v Monitorearen ordutegia Orokorra / General
Pilates AAz/L X 18:30 - 19:30 Orokorra / General Uztaila / Julio

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 21:00

Zumbing A Az /L, X 19:30 - 20:30 Orokorra / General

URA / AGUA Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Aquafitness As, Os/ M. ] 1415 - 15:00 Orokarra / General Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
AAZ/L X 10:00 - 10:45 Orokorra / General Abuztua / Agosto

Agquamix

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

As,0s/ M. 19:30 - 20:15 Orokorra / General

Hastapena + hobekuntza

A Az /L, X 10:45 - 11:30 4-10 o : .
Iniciacion + perfeccionamiento

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
As,0s/ M, ] 18:00 - 18:45 4-6 Hastapena / Iniciacion Irailal - 10 I 1-10 Septiembre

As,0s/ M, ] 18:45 - 19:30 +5 Hobekuntza / Perfeccionamiento

Igeriketa / Natacion

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00
IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Uztaila / Julio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Deskarga

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Iraila 1-10 / 1-10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 21:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00



2 U J _i/ UDAKO IKASTAROAK

IlbaoKirolak CURSOS DE VERANO

Aciidad Uio" | "Ngoste | Sepiembre Toa | 'Edad ORDUTEGIAK / HORARIOS
ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA ‘
Fitness A As,Az0s,0/1,M X, 1,V X‘pséffﬁf;ﬂﬁgtgfa'ﬂfgﬁ Orokorra / General KIROLDEGIA / INSTALACIONES
Fitness gaztea / Fitness joven A As, Az 0s,0/1, M X, J, v Monitorearen ordutegia Orokorra / General
Pilates As,0s /1M, 19:00 - 2000 Orokorra / General Uztaila / Julio
As. 0s /M. ] 20:00 - 20:45 Orokorra / General Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 21:00
Spin Bike A Az /L. X 20:00 - 20:45 Orokorra / General Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Quemacalorias AAZ/ L X 19:00 - 20:00 Orokorra / General Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
URA / AGUA Abuztua / Agosto
AAz/L X 18:00 - 18:45 Hastapena / Iniciacion Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO
\ /L 645 - 1630 Hastapena + hobekuniza Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igeriketa / Natacion Iniciacion + perfeccionamiento Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
As,0s/ M, ] 18:00 - 18:45 Hastapena / Iniciacion Iraila 1 - 10 / | - 10 septiembre
As,0s/ M, ] 18:45 - 19:30 Hobekuntza / Perfeccionamiento Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00
Haurdunentzako igeriketa AAz/L X 19:30 - 20:15 Orokorra / General Larunbata / Sabado: 09:00 - 22:00
LDt st Ll As,0s /M, ] 19:30 - 20:15 Orokorra / General Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00
IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS
Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00
Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00
Uztaila / Julio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / L.unes a viernes: ITXITA / CERRADO
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Deskarga Descarga

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

Iraila 1 -10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 21:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00



IlbaoKirolak

o ¥ 3 UDAKO IKASTAROAK
d UJ / CURSOS DE VERANO

Jarduera Uztaila Abuztua Iraila
Actividad Julio Agosto | Septiembre

ORDUTEGIAK / HORARIOS

ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA
. . , Instalazioen ireki
Fitness Egun guztiak / Todoslos dias— fieaa o e +16 Orokorra / General KIROLDEGIA / INSTALACIONES
Fitness gaztea / Fitness joven Egun guztiak / Todos los dlias  Monitorearen ordutegia =14 g Orokorra / General
Aerobic A Az /L X 19:30 - 20:30 +14 Orokorra / General Uztaila / Julio

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO

Mantenimendua / Mantenimiento A Az /L X 18:30 - 19:30 +14 Orokorra / General
Stretching A Az /L, X 17:30 - 18:30 +14 Orokorra / General
Zumbing A Az /1. X 20:30 - 21:30 +14 Orokorra / General

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / L.unes a viernes: ITXITA / CERRADO
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Deskarga Descarga

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Irailal - 10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 22:00

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO




Qilbao Kirolak D FS0S DEVERANDS

I
Jarduera Uztaila Abuztua Iraila Egunak Ordua Adina BN E]
Actividad Julio Agosto | Septiembre Dias Hora Edad Nivel ORDUTEGIAK I HORARIOS
g i ’
ARETO EDO PISTA / SALA O BIST R n‘

Fitness gaztea / Fitness joven A As,Az 0s,0/1, M X, J,y Monitorearen ordutegia 14 _ g Orokorra / General =
Uztaila / Julio

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO

Horario monitor

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00*

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Irailal - 10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 22:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00

IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00
Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00
Uztaila / Julio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00*

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Irailal -10 / | - 10 septiembre
Deskarga Descarga r— .
Astelehenetik ostiralera / L.unes a viernes: 07:15 - 21:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00

| & : : :
Las instalaciones permaneceran cerradas el viernes de la Semana Grande.



2 U J {/ UDAKO IKASTAROAK

IlbaoKirolak CURSOS DE VERANO

Jarduera Uztaila Abuztua Iraila Ordua Adina
Actividad Julio Agosto | Septiembre Hora Edad OBBUTEGIAK I HORARIOS

ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA |

Fitness gaztea / Fitness joven . A As, Az 0s,0/1, M X, J, v Monitorearen ordutegia Orokorra / General

Spin Bike AAz/L X 20:30 - 2115 Orokorra / General Uztaila / Julio

Zumbing AAz/L X 19:30 - 20:30 Orokarra / General Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 21:00

URA / AGUA Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igeriketa / Natacion o As,0s/ M, ] 18:45 - 19:30 4-6 Hastapena / Iniciacion Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
. . , J As,0s /M. ] 17.30-1800 ,5-18 Orokorra / General Abuztua / Agosto

Jaloberriak / Bebes ° As,Os /M. ] 1815 - 18:45 18-30 Orokorra / General Astelehenetik ostiralera / L.unes a viernes: ITXITA / CERRADO

hilab./meses

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

Irailal -10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 22:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00

IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00

Uztaila / Julio

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

Abuztua / Agosto
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO

Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO
Deskarga Descarga

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO
Iraila 1 -10 / | - 10 septiembre
= Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 21:00

1 1 Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

I Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 15:00



[‘:)]Limui&irolak

Jarduera
Actividad

Fitness gaztea / Fitness joven

Erritmikoa / Ritmica

Igeriketa / Natacion

Uztaila Abuztua Iraila
Julio Agosto | Septiembre

Egun guztiak /

Egun guztiak /

AAz/

AAz/
As, Os /

AAz/
AAz/

Instalazioen irekiera

Monitorearen ordutegia

17:30 - 18:20

18:20 - 19:10
20:00 - 21:00

17:30 - 18:15
18:15 - 19:00

14 -16

+7

+8
+14

4-6
+5

Maila
Nivel

Orokorra /
Orokorra /

Hastapena + hobekuntza

Hobekuntza /

Orokorra /

Hastapena /

Hobekuntza /

Ill““!l' “!I‘ !n)‘ya_ul“!u

il
ORDUTEGIAK / HORA
a

KIROLDEGIA / INSTALACIONES

o

RIOS

Uztaila, abuztua / Julio, agosto

Astelehenetik ostiralera / 08:00 - 22:00*
Larunbata / 09:00 - 22:00
Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00
Irailal - 10 / | - 10 septiembre
Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 22:00
Larunbata / 09:00 - 22:00
Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00

ESTALI GABEKO IGERILEKUAK / PISCINAS DESCUBIERTAS

Ekaina 10 - 30, uztaila, abuztua / 10 - 30 junio, julio, agosto
10:00 - 21:.00*

Irailal-10 / | - 10 septiembre
10:00 - 20:00

IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio

Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 22:00
Larunbata / 09:00 - 15:00
Igande, jaiegunak / 09:00 - 15:00
Astelehenetik ostiralera / 09:00 - 11:00
Larunbata / ITXITA /
Igande, jaiegunak / ITXITA /

Abuztua / Agosto

Astelehenetik ostiralera / ITXITA /
Larunbata / ITXITA /
Igande, jaiegunak / ITXITA /

Irailal - 10 / | - 10 septiembre

Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 21:00
Larunbata / 09:00 - 15:00
Igande, jaiegunak / 09:00 - 15:00

* Instalazioak itxita egongo dira Aste Nagusiko ostiralean.
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Uztaila Abuztua Iraila Egunak Ordua Adina Maila . L
ORDUTEGIAK / HORARIOS
* 0 b I 0

Jarduera
Actividad

1

Equn guztiak / S A R [ Orokorra / KIROLDEGIA / INSTALACIONES

Fitness gaztea / Fitness joven Egun guztiak / Monitorearen ordutegia 14 _ | Orokorra / .
As, Os / 20:00 - 21:00 +14 Orokorra / Uztaila, abuztua, iraila 1 - 10 / Julio, agosto, | - 10 septiembre
Padel fitness A Az/ 10:00-1:00  +14 Aurreratua / Astelehenetik ostiralera / 08:00 - 22:00°
A Az/ 1900-2000  +14 Orokorra / Larunbata / 09:00 - 22:00
A Az/ 11:00 - 12:00 +15 Hastapena / Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00
Ahz/ '800-1900  8-15  Hastapena/ IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS
A Az / 19:00 - 20:00 +15  Hobekuntza /
A Az / 20:00 - 21:00 +15 Aurreratua / Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio
As, Os / 18:00 - 19:00 +15 Hastapena / Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 22:00
As, Os/ 19:00 - 20:00 +15  Hobekuntza / Larunbata / 09:00 - 21:00
As,0s/ 20:00 - 21:00 +15 Aurreratua / Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00
As, 0s / 21:00 - 20:00 +15  Hobekuntza /
A Az / 11:00 - 12:00 +15  Hobekuntza / Astelehenetik ostiralera / 09:00 - 21:.00*
A Az / 19:00 - 20:00 +15 Hastapena / Larunbata / 09:00 - 21:00
A Az/ 20:00 - 21:00 +]5  Hobekuntza / Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00
A Az / 21:00 - 22:00 +15  Hobekuntza /
As, Os / 18:00 - 19:00 +15 Hastapena / Astelehenetik ostiralera / ITXITA /
As,0s/ 19:00 - 20:00 +15  Hobekuntza / Larunbata / ITXITA /
As, Os / 20:00 - 21:00 +15 Hastapena / Igande, jaiegunak / ITXITA /
As,Os/ 21:00 - 22:00 +15 Aurreratua /
A Az/ 20:30 - 215 ‘14 Orokorra / * Instalazioak itxita egongo dira Aste Nagusiko ostiralean.
m A Az / 20:00 - 20:45 +14 Orokorra /
A Az / 10:00 - 11:00 +15 Aurreratua /
As,0s/ 19:00 - 20:00 10-15 Hastapena /
Tenisa / Tenis As, Os/ 20:00 - 21:00 +15 Aurreratua /
As, Os/ 19:00 - 20:00 +15 Hastapena /
As, Os/ 20:00 - 21:00 +15  Hobekuntza /
A Az / 19:30 - 20:30 +14 Orokorra /
A Az/ 18:00 - 18:45 4-6 Hastapena /
Igeriketa / Natacion
A Az / 18:45 - 19:30 6-10 Hastapena /

Igeriketa txiki / Natacion txiki A Az/ 17:30 - 18:00 4-6  Trebakuntza /




ilbaoKirolak SURSOS DE VERANO

Jarduera llztaila Abuztua Iraila i Maila
Actividad Julio Agosto | Septiembre Nivel

_ Egun guztiak / Aperturainstaiacion | +16 Orokorra / KIROLDEGIA / INSTALACIONES
Fitness gaztea / Fitness joven Egun guztiak / Monitorearen ordutegia 14 _ | Orokorra / :
Spinbike | As.0s/ 2030-2L15  +14 Orokorra / Uztaila, abuztua / Julio, agosto

ORDUTEGIAK / HORARIOS
ﬂ‘ : '

A Az/ 19:00 - 20:00 +15  Hobekuntza / Astelehenetik ostiralera / 08:00 - 22:00*
. | A Az/ 20:00-2100  +I5 Aurreratua / Larunbata / 09:00 - 22:00
Tenisa / Tenis A Az/ 20:00-21:00  +15  Hobekuntza/ Igande, jaiegunak / 09:00 - 21:00
A Az / 2100-2200  +I5 Aurreratua / Iraila 1-10 / 1 - 10 septiembre
As, Os / 17:30 - 18:20 +15  Hobekuntza/ Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 22:00
. . As, Os / 18201910  +15  Hobekuntza/ Larunbata / 09:00 - 22:00
Erritmikoa / Ritmica As, 0s/ 19:10-20:00  +I5 Aurreratua / Igande, jaiegunak / 05:00 - 2100
As. Os / c0:00-20:50 | +I5 Aurreratua / ESTALI GABEKO IGERILEKUAK / PISCINAS DESCUBIERTAS
As,0s/ 19:30 - 20:30 +15 Orokorra /
Ekaina 10 - 30, uztaila, abuztua / 10 - 30 junio, julio, agosto
A As, Az 0s,0/ 11:00 - 11:45 5-10 Hobekuntza / 10:00 - 21:00*
A As,Az0s,0/ 11:45 - 12:30 4-6 Hastapena / Irailal - 10 / | - 10 septiembre
Igeriketa / Natacion A Az / 17:30 - 18:15 4-6 Hastapena / 10:00 - 20:00
A Az/ 18:15-19:00  5-10 Hobekuntza/
IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS
A Az / 19:00 - 19:45 +14 Hastapena /
As, Os / 12:30-1315 | 6-18 Jaioberriak /
Jaioberriak / Bebés A Az / 12:30-1315 18-30 Jaioberriak / Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 22:00
A Az/ 17:00-17:45  B-30 Jaioberriak / Larunbata / 09:00 - 15:00

Igande, jaiegunak / 09:00 - 15:00

Uztaila / Julio

Astelehenetik ostiralera / 09:00 - 11:00
Larunbata / ITXITA /
Igande, jaiegunak / ITXITA /

Abuztua / Agosto

Astelehenetik ostiralera / ITXITA /
Larunbata / ITXITA /
Igande, jaiegunak / ITXITA /

Irailal - 10 / | - 10 septiembre

Astelehenetik ostiralera / 07:15 - 21:00
Larunbata / 09:00 - 15:00
Igande, jaiegunak / 09:00 - 15:00

* Instalazioak itxita egongo dira Aste Nagusiko ostiralean.




ilbaoKirolak A1) ¥/ e

CURSOS DE VERANO

Jarduera Uztaila Abuztua Iraila Egunak Ordua Adina
Actividad Julio Agosto | Septiembre

ARETO EDO PISTA / SALA O PISTA

Fitness Egun guztiak / Todos los dias X‘psgﬁﬁﬁfgﬁﬁgtgfa‘gfgg +16 Orokorra / General

e ORDUTEGIAK / HORARIOS

KIROLDEGIA / INSTALACIONES
Fitness gaztea / Fitness joven Egun guztiak / Todos los dias  Monitorearen ordutegia 14 _ 15 Orokorra / General

Horario monitor
URA / AGUA Uztaila, abuztua, iraila 1 - 10 / Julio, agosto, | - 10 septiembre

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00 - 22:00*

Larunbata / Sabado: 09:00 - 22:00

A As,Az,0s,0/1, M X, 1,V 10:30 - 11:45 4-6 Hastapena / Iniciacion
A As Az 0s,0/L MX I,V 11:15 - 12:00 +5 Hobekuntza / Perfeccionamiento

Igeriketa / Natacion

Deskarga Descarga

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 21:00

IGERILEKU ESTALIAK / PISCINAS CUBIERTAS

Ekaina 10 - 30 / 10 - 30 junio
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 07:15 - 22:00
_I J J ‘ Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00
Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 21:00
: _' J Uztaila, abuztua / Julio, agosto
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 09:00 - 21:00%

Larunbata / Sabado: 09:00 - 21:00

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: 09:00 - 21:00
Irailal - 30 / | - 30 septiembre
Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: ITXITA / CERRADO
Larunbata / Sabado: ITXITA / CERRADO

Igande, jaiegunak / Domingos, festivos: ITXITA / CERRADO

® o z 9
Las instalaciones permaneceran cerradas el viernes de la Semana Grande.



